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Giáo án

Thể dục
Chủ điểm : Bản thân và gia đình.

Đề tài : Bật xa. 

Trò chơi: Gia đình tài giỏi.

Số trẻ : 24- 30 trẻ.

Lứa tuổi : 4-5 tuổi.

Thời gian : 25-30 phút.

Giáo viên: Nguyễn Thị Chang.
Năm học : 2016-2017
I . Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức :

- Trẻ biết cách bật xa 35 – 40 cm.dùng sức của chân để nhún bật xa ,tiếp đất bằng 2 nửa bàn chân trên từ từ hạ cả bàn chân.
- Trẻ biết cách chơi trò chơi “ Giao đình tài giỏi”
2. Kỹ năng:

- Rèn luyện kỹ năng phối hợp chân ,lực để bật xa.
- Rèn trẻ kĩ năng vận động bật xa,dùng sức của chân để nhún lấy đà và bật xa về phía trước,khi bật không chạm vạch,đưa tay ra trước để giữ thăng bằng.
- Trẻ có kĩ năng hợp tác với bạn,kỹ năng làm việc theo nhóm.chơi trò chơi đúng luật.
3. Thái độ :

- Hào hứng tham gia hoạt động chơi, tập vận động.
- Biết kết hợp khéo léo với bạn.

II. Chuẩn bị :

1.Địa điểm.
- Tại phòng học lớp B1.

- Sơ đồ tập: BTPTC đội hình 4 hàng ngang.

VĐCB: đội hình 2 hàng dọc thay đổi theo theo hiệu lệnh phù hợp.

2. Đồ dùng của cô:

- Đĩa nhạc các bài hát “ mời bạn lên tàu lửa,nhà mình rất vui,xoay xoay xoay,hay nhanh tay,cả nhà thương nhau…….”
- 1 xắc xô to.

- 2 vạch xuất phát và vạch đích 35-40 cm, 
- Rỏ hoa.

3. Đồ dùng của trẻ:

- Mỗi trẻ 2 hoa đeo tay
- Trang phục gọn gàng.
III. Tiến hành.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:

 - Chào mừng các bạn đến với cuộc thi “ gia đình tài giỏi”. Đến với cuộc thi ngày hôm nay là gia đình đội Đỏ và gia đình đội Vàng. Hai đội sẽ trải qua phần thi hết sức gay cấn: khởi động, đồng diễn,chung sức và về đích.
* Xin chào mừng thành phần ban giám khảo :
- Cô Nguyễn Thị Phương Hoa trưởng ban giám khảo.

- Cô Nguyễn Thị Chuyên, Nguyễn thị Thu Hoài phó ban giám khảo.

- Các cô sẽ là người trưc tiếp chấm điểmvà công bố kết quả gia đình nào sẽ giành chiến thắng.

2. Trọng động: 
a.Khởi động:
- Mời các gia đình bước vào phần thi đầu tiên “ Khởi động”
- Đi vòng tròn các kiểu chân “ đi thường, kiễng gót, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi khom lưng,đi thường, chạy chậm,chạy nhanh,chạy chậm”

- Về hàng, tách hàng theo hiệu lệnh.

b. Trọng động:

- Và bây giờ các gia đình sẽ đến với phần thi thứ hai “ đồng diễn”Tập với hoa nơ.
- Động tác Tay: hai tay sang ngang ra trước 4 lần x 4 nhịp.
- Động tác Bụng: tay đưa lên cao chạm mũi bàn chân 4 lần x 4 nhịp.

- Động tác Chân : hai chân khụy gối 6 lần x 4 nhịp.

- Động tác Bật nhảy: bật 2 chân sang 2 bên tập 4 lần x 4 nhịp.
- Cho trẻ về hàng theo hiệu lệnh của cô.
- Màn đồng diễn của hai gia đình thật là tuyệt vời, xin chúc mừng hai gia đình. Tiếp theo hai gia đình sẽ đến với phần thi “ Chung sức” Hai gia đình phải đoàn kết để vượt qua chướng ngại vật có tên “ Bật xa”. Xin mời các gia đình về vị trí.

*. VĐCB:” Bật xa”
- Cô làm mẫu lần 1 trọn vẹn động tác.” Không giải thích”
- Cô vừa thực hiện vận động gì?

- Cô làm mẫu lần 2  kết hợp phân tích động tác.

” Tư tế chuẩn bị cô đứng trước vạch xuất phát 2 chân ,gối hơi khuỵu đưa tay từ trước ra sau. Khi có hiệu lệnh bật cô dùng sức của chân bật xa về phía trước, chạm đất nhẹ bằng 2 bàn chân từ mũi bạn chân đến cả bàn chân.đư atay về trước để giữ thăng bằng, chú ý không dẫm vào vạch, bật xong đi về cuối hàng.
- Cô làm mẫu lần 3. nhấn mạnh kỹ năng bật.
- Mời 2 trẻ khá lên thực hiện. “ 1 trai 1 bạn gái”
- Cho trẻ nhận xét các bạn vừa thực hiện.

- Và bây giờ mời 2 đội cùng tham gia .

- Lượt 1:Cô cho lần lượt trẻ 2 hàng lên thực hiện.

- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ.

- lượt 2: thi đua giữa hai gia đình, nâng độ khó vạch đích xa hơn là 45 cm.
Cô sẽ chia làm 2 lượt chơi, mỗi lượt chơi trong một bản nhạc , khi bản nhạc hết đội nào chưa bật đúng, bật nhanh và hái được nhiều hoa tặng mẹ đội đó sẽ thua.
- Cô tổ chức cho trẻ tham gia , bao quát trẻ.

* Luyện tập: Để các bạn có nhiều thời gian luyện tập nâng cao kĩ thuật Bật xa và tinh thần đoàn kết  trong khi luyện tập xin mời 2 gia đình về nhóm, tơi mời cô Vinh giúp tôi ôn luyên thêm cho các bạn. Khi có hiệu lệnh tập chung các bạn về vị trí tập kết. Nào các bạn hãy về đội của mình.

* Củng cố:  hỏi tên bài vận động?
- Cần có kỹ năng gì để ném trúng đích thẳng đứng nhỉ?
- Cô mời 1-2  trẻ lên thực hiện lại.

c. Về đích: Trò chơi “ kéo co”
- Vừa rồi tôi thấy 2 gia đình tập luyện rất tốt và đoàn kết. cho nên tôi  tuyên bố cà 2 đội đều xứng đáng được vào vòng trong, Đó là phần thi “về đích”.

- Cách chơi và luật chơi như sau: 2 đội chơi sẽ chơi làm 2 lượt, các đội tuân thủ luật chơi như sau: khi có hiệu lệnh bắt đầu các đội sẽ dùng lực kéo thật mạnh đợi đối phương qua vạch đích của đợi mình sẽ giành chiến thắng. giành cúp của chương trình gia đình tài giỏi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lượt.

c. Hồi tĩnh.
- Cô bật nhạc nhẹ cho trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng theo nhạc” bài hát cả nhà thương nhau” 
3: Kết thúc:

- Vừa rồi  hai gia đình đã thể hiện rất tốt phần thi cua mình,  xin mời ban giám khảo lên trao phần thưởng và cúp cho các gia đình.
	· Trẻ hát cùng cô.

· Trẻ trả lời .

· Trẻ đi các kiểu chân.

· Trẻ thực hiện.

· Trẻ trả lời

     -   Trẻ trả lời.

· Trẻ nhận xét.

· Trẻ trả lời.
· Trẻ trả lời.

· Trẻ hứng thú tham gia chơi.

· Trẻ đi lại nhẹ nhàng và hát cùng cô.
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   Giáo án

   Thể dục
Chủ điểm : tết và mùa xuân.

Đề tài : Ném trúng đích thẳng đứng. 

Trò chơi: Chung sức.

Số trẻ : 24- 30 trẻ.

Lứa tuổi : 4-5 tuổi.

Thời gian : 25-30 phút.

Giáo viên: Nguyễn Thị Chang.
                    Năm học : 2016 - 2017
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